SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN TRUYEN MAU HUYET HQC Pjc lap - Ty do - Hanh phic

PHU LUC1
NOI DUNG PAO TAO THUC HANH CHI TIET BPE CAP GIAY PHEP HANH NGHE VO
PHAM VI HOAT PONG CHUYEN MON KHAM BENH, CHUA BENH LA PIEU DUONG VIEN
Co sé hwéng dan thuc hanh: BENH VIEN TRUYEN MAU HUYET HQC
(Kém theo Bdn ¢ong bo s¢ 53/BCB-BV.TMHH ngay 09 thang 01 nam 2026 cia Bénh vién Truyén mau Huyét hoc)

l. GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HQC

Bénh vién Truyén mau Huyét hoc 1a bénh vién chuyén khoa Hang | truc thudc So Y té Thanh phd H6 Chi Minh, 1a mét trong nhiing
bénh vién hang dau Viét Nam trong linh vuc huyét hoc — truyén mau. Hién tai, Bénh vién hoat dong c6 tong 300 givong bénh, 24 khoa 1am
sang va can 1am sang, 10 phong ban chirc nang, 01 t6 Bao hiém y té va khoang 740 vién chic, nguoi lao dong. Nam 2024, Bénh vién Truyén
méau Huyét hoc ciing 1a mot trong nhitng bénh vién dat tiéu chuan quéc té JCI dau tién tai Viét nam. Véi doi ngii didu dudng c6 ning luc tot
trong cham soc ngudi bénh, dao tao tap huan ciing nhu nghién ctru khoa hoc. Trong dé trinh do sau dai hoc cua diéu dudng géom 05 thac s,
05 diéu dudng CKI va 196 cir nhan va 41 cao dang. Bénh vién di thuc hién nhiéu dich vu k§ thuat theo phan tuyén vai nhiéu chuyén khoa
va céc trang thiét bi hién dai. Piéu dudng Bénh vién Truyén mau Huyét hoc véi vai trd quan trong trong cong tac cham séc sic khoe nguoi
bénh ngay cang khang dinh vi tri va huéng dén chuan héa ning luc thyc hanh, hoi nhap va phét trién dap tng yéu cau chuyén mén, nang cao
chat lugng phuc vu mang dén su hai long nguoi bénh.

Cian cir quy dinh chi tiét mot so diéu cia Luat Khdm bénh, chita bénh nim 2023. Can ctr khoan 3 Biéu 3 Chuong II Nghi dinh
96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nim 2023 quy dinh thoi gian thuc hanh khdm bénh, chita bénh d6i véi chirc danh didu dudng; pham vi
hanh nghé ctia ngudi hanh nghé co chirc danh 13 diéu dudng do Bo truéng Bo Y té ban hanh quy dinh tai khoan 7 Biéu 11 Chuong III Thong



tr 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim 2023. Can c&r huéng dan cua SO Y té tai cong van 3790/SYT-TCCB vé viéc huéng dan thuc hién
cdng bb hudng dan co sé thuc hanh cho diéu dudng

Bénh vién Truyén mau Huyét hoc ra soat va xét thiy du diéu kién dé t6 chirc chuong trinh dao tao thuc hanh cho diéu dudng nham cap
nhat céc kién thirc, trang bi cac ky ning cham soc ngudi bénh cho cac diéu dudng méi va gilp cac hoc vién timg budc tu tin trong chuyén
mon cong tac, tang cudng an toan ngudi bénh trong dich vu cham soc.

Noi dung chuong trinh gdm 29 bai hoc (chu dé) trai dai trong 960 tiét, dugc thiét ké trong tdm vao thyc hanh chim soc ngudi bénh voi
téng thoi gian thue hanh khdm bénh, chita bénh 13 06 thang. Trong do, thoi gian thuc hanh chuy@n mén kham bénh, chita bénh 1a 05 thang;
thoi gian thuc hanh chuyén mén kham bénh, chita bénh vé hoi sirc cap ciu 1a 01 thang.

I1. MUC TIEU KHOA HQC
1. Muc tiéu khoa hoc

Sau thoi gian thuce hanh 06 thang, ngudi thuc hanh chuyén mén kham bénh, chira bénh 1a diéu dudng can phai c6 va dat dugc cac chuan
nang luc thiét yéu cua diéu dudng Viét Nam va c6 kha ning thuc hanh chiam séc nguoi bénh mét cach chu dong, an toan, hiéu qua tai cac co
soy té.

2. Muc tiéu cu thé
Hudng dan thue hanh 1am sang cho diéu dudng vién méi theo hudéng tiép can chuan ning luc co ban caa diéu dudng Viét Nam, dat 3
linh vuc:
2.1. Yéu ciu vé kién thirc
- Giai thich dugc cac budc cia quy trinh diéu dudng;
- Trinh bay duoc cac quy dinh vé quan ly, van hanh, bao dudng va sir dung céc ngudn lre chiam séc ngudi bénh;

- Nhan dang duoc cac tinh hudng &p dung phong ngira chuan trong chim séc ngudi bénh;
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- Nhan dang duoc cac hanh vi nguy co va cac giai phap dam bao an toan ngudi bénh lién quan dén cong tac diéu dudng;

- X4c dinh dugc nhu ciu tu van, gi4o duc stic khoe phli hop voi nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh;

- Trinh bay duoc cac vin ban quy pham phap luat, cac quy dinh lién quan dén cong tac diéu dudng trong bénh vién.
2.2. Y8u cau vé ky ning

- Ap dung duogc quy trinh diéu dudng va thuc hanh dya trén bang chimg trong chim soc ngudi bénh (khdm nhan dinh nguoi bénh
va xac dinh dung van dé cham soc; 1ap ké hoach chim séc, thuc hién ké hoach va luong gia phtl hop véi nguoi bénh);

- Thuc hién céc k¥ thuat diéu dudng co ban trén ngudi bénh dam bao an toan va hiéu qua;

- Phéat hién som cac dién bién bat thuong trén ngudi bénh, phan vé, ngiing tuan hoan, ngiing ho hap, ra quyét dinh xir tri ban dau va
phdi hop vai cac thanh vién trong nhém thuc hién so ctu, cap ctu kip thoi va hidu qua;

- Thyc hién ding quy trinh thuc hanh phong ngira chuan va kiém soét nhiém khuan bénh vién;

- Thyc hién dung cac quy dinh vé an toan nguoi bénh trong thyc hanh chiam séc va bao cao su ¢d y khoa;

- Giao tiép cong sg, giao tiép voi nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh phil hop véi vin hoa, tin ngudng; giao tiép duoc véi ngudi bénh
c6 tré ngai (Hon mé, HIV/AIDS, Lao, Tam than, Khiém thinh, Khiém thi...);

- Cung c4p thdng tin lién quan téi cham soéc cho ngudi bénh, gia dinh nguoi bénh day du va kip thoi; Gido duc sic khoe va tr van
cho nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh phu hop;

- Van hanh va bao quan cac thiét bi chuyén mén lién quan toi céng viéc dung quy trinh, dung quy dinh, dam bao an toan hiéu qua;

- Thyc hién ghi chép, quan 1y ho so bénh 4n ding quy dinh;

- Hop tac lam viéc theo nhom trong cham sdc nguoi bénh;

- Ung dung duoc cdng nghé thong tin vao cong tac cham soc ngudi bénh;

- Ap dung dugc Chuan nang lic co ban cua Diéu dudng Viét Nam vao chim séc nguoi bénh.



2.3. Yéu cau vé thai do

- Tuan tha dung cac quy dinh cua Phap luat lién quan va Tiéu chuan dao duc khi thuc hanh nghé nghiép;

- Thyc hién tét Luat vién chuc tai co sé, tudn tha tdt noi quy, quy dinh cua co s dao tao;

- Ty giac hoc tap lién tuc dé duy tri, phét trién ning luc cho ban than va nghé nghiép;

- Tac phong can than; ti mi; hop tac véi ngudi bénh va dong nghiép; dam bao an toan khi cham séc ngudi bénh; chiu trach nhiém cé
nhan khi thyc hanh nghé nghiép;

- Hoa ddng, cau thi, trung thuc, ton trong véi dong nghiép.
I11. POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI NGUOI THUC HANH

- C6 vin bang tét nghiép chuong trinh dao tao diéu dudng trinh do cao dang tra 1én.

- Chua duoc cap giay phép hanh nghé diéu dudng (theo Luat Kham bénh, chira bénh nam 2023).

- Tu nguyén tham gia dao tao.



IV. KHUNG CHUONG TRINH CHUNG

4.1. Khung thuc hanh kham bénh, chira bénh déi véi chitc danh chuyén mén la diéu dwéng (06 thang)

Néi dung thwe hanh dé cap giay phép

STT hanh nghd kham bénh. chia bénh Tén khoa, don vi dat y&u ciu thuc hanh S6 tiét | Thei gian
Thuc hanh chuyén mén khdm bénh, chira
bénh vé Hoi sirc cap cuu.
KAet hqp~tap PUan kien ,thu(f phap "fat, khanj - Khoa Hoi stc tich cuc — chéng doc: 80 tiét 01 thang
1 | bénh, chita bénh; dao dtrc hanh ngh¢; irng xir L L 160 N
s A - Khoa Cap cuu: 80 tiét (04 tuan)
nguoi hanh nghé.
Kiém tra, danh gia k¥ nang kham chira bénh
sau khi két thiic thuc hanh Hai strc cap cuu.
- Khoa Kham bénh: 160 tiét.
- Khéi Noi:
+ Khoa Huyét hoc nguoi 16n (Huyét hoc nguoi 16n 1, Huyét
Thuc hanh chuy@n mén khdam bénh, chira | hoc ngudi 16n 2, Huyét hoc nguoi 16n 3): 160 tiét.
bérJh tai cac khoa lam sang. + Piéu tri tong h,c_rp: 160 tiét. 05 thang
2 | Kiém tra, dénh’gié k¥ nang kham chira + Qhép te bao goc: ,160 tiet. ’ , 800 (20 tuin)
bénh sau khi két thac thuc hanh tai cac - Khoi Nhi: Khoa Huyét hoc tré em (Huyét hoc tré em 1, Huyét
khoa 1am sang. hoc tré em 2): 160 tiét
* Ty theo tinh hinh thyc té ctia bénh vién nguoi thuc hanh s& duoc
b trf di cac khoa phtl hop dam bao thoi luong ciing nhu ndi dung
thue hanh theo chuong trinh.
Thi tot nghiép (Iy thuyeét va thuc hanh) Iong ghép vao tong thoi gian thuc hanh kham, chita bénh 16 04 buoi
4 Tong cong 960 6 thang




4.2. Kién thiec phap luat vé kham bénh, chira bénh; dao dirc hanh nghé; &ng xir ngudi hanh nghé

STT NOQI DUNG Phan cong giang day So tiét
| | Nhitng quy dinh caa phap luat trong hanh nghé kham bénh, chira bénh
Quy ché chuyén mén:
- Quy ché cap cau; Quy ché ghi chép hd so bénh an; Quy ché sir dung thudc.
- Quy ché an toan chuyén vién; Quy ché bao dong do.
Bai 1 | - Quy dinh thyc hién ké hoach chim sé(‘:; Quy dinh vé viéc tu van, gido duc stc khoe | Phong Ké‘hoach tong hop 20
cho nguoi bénh; Quy dinh hoat dong di¢u dudng trong bénh vién. Phong bicu dudng
- Quy dinh theo ddi, cham séc, vé sinh ca nhan, phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh.
- Quy dinh ban giao nguoi bénh.
- Quy ché xir tri khan cp sy cb an toan trat ty.
Céc van ban phép ly lién quan toi cdng tac hanh nghé kham, chira bénh:
- Ll;Iat Ktmam_ Abe;nhi chtra bcnh;A Luat Bao hlerr,l y te; o Phong K& hoach téng hop
Bai2 | Cap nhgt k\len thu’(i y khoa I len tuc ~trongj khaT b‘?f‘h’, chue} bénh. o Phong CDT-DT&NCKH 08
- Pham vi hanh nghé kham bénh, chira bénh doi véi cac chirc danh chuyén mon. . a N
A o o e A N . Phong Diéu dudng
- Chuan nang luc co ban cta bicu dudng Viét Nam.
- Quy dinh chuan dao duc nghé nghiép cua Piéu dudng vién.
Il | Cac k§y nang co ban trong kham bénh, chira bénh
Phong To chic can bo
Bai 3 | K§ ning giao tiép - éng i iﬁg‘;ﬁ 2;1;(12:22 i 04
Phong CBDT-BT&NCKH
Bai 4 | K§ ning ty dao tao Phong Piéu dudng 04
Bai 5 | An toan nguoi bénh va phong ngira sy ¢b y khoa Phong Quan ly chat luong 04
Bai 6 | Kiém soét nhiém khuan Khoa Kiém soat nhiém khuan 04




4.3. Thuc hanh chuy@n mén kham bénh, chira bénh chi tiét

S6 tiét hoc

thuong

3. Liét ké duoc cac bién phap bo sung khi nhan dinh va xu
tri nguoi bénh chan thuong

4. Trinh bay dugc nhitng van dé can biét khi hoi bénh ban
dau va du kién van chuyén ngudi bénh thich hop

STT Noi dung thuc hanh Muc tiéu bai hec Téng Ly Thuc hanh
s6 |thuyét| Lab | BV
| | Khoa Cép cru, Khoa Hai sikc tich cuc — chéng déc
- o .| 1. Trinh bay cé4c dau hiéu xac dinh ngiring tuan hoan
Bai 1. Xir tri va cham s6c ngudi bénh . . ~ b me A, . A .
~aing hé hip tuan hoan: 2. Trinh bay dugc k¥ thuat cap ciru ngung tuan hoan
1 v g‘ a,p u? R 3. Trinh bay dugc ky thuat khai thong va bao vé duong tho 30 4 26
Quy trinh bao dong do6 noi vién (code . . ., o, . N .
blue 4. Trinh bay dugc cham sdc sau cap ciru ngung tuan hoan
) 5. Thuc hanh dang quy trinh cAp ctu ngirng hd hap tuan hoan
1. Phét hién sém triéu chirng cac mirc d6 phan vé
2. Thyc hién dugc phong ngura phan vé cho nguoi bénh
. ) trude khi ding thuée
2 | Bai2. Xt tri phan vé o N g Oq . N o 30 4 26
3. Thuc hién duoc xtr tri cap ciru ban dau phan vé
4. Lap duoc ké hoach cham soc va theo ddi ngudi bénh séc
phan vé
1. Trinh bay duoc nhitng diém quan trong trong nhan dinh
ban dau ngudi bénh chan thuong
. . o .| 2. Trinh bay d Ac budc danh gia va xir tri cap ciru ban
Bai 3. Nhan dinh, sang loc va va xir tri & o ‘iagAnEichfactth A gla va xt peu
, \ . , au nguol DC an thuon
3 |cAp ctu ban dAu nguoi bénh chan | oo [EYOL S s 40 2 38




STT

N@i dung thuc hanh

Muc tiéu bai hec

S6 tiét hoc

Ly
thuyét

Thwc hanh

Lab

BV

Bai 4. K§ thuat hd tro hd hap va quan
ly duwong tho

1. Nhan biét dugc cac trudng hop nguoi bénh can phai hat
thong duong hé hap, the oxy, bop bong

2. Thuc hién hiéu qua céc k§y thuat hat thong dudng hd hap,
tho oxy, bdp bong gidp tho

3. Thé hién thai do khan truong, chinh xac, an toan khi thuc
hién cac ky thuat hd trg ho hap

30

26

Bai 5. Cham soc ngudi bénh thd may

1. Trinh bay duoc mot cach dai cuong vé may tha, cac loi
ich va nhitng bién chizng cd thé xay ra khi thé may
2. Trinh bay dugc cach cham séc nguoi bénh thd may

20

18

Bai 6. Cham soc nguoi bénh tir vong

1. Thuc hién dugc cac chim soc diéu dudng trén nguoi
bénh tr vong

2. Thyc hién céc thu tuc ban giao nguoi bénh tir vong

3. Thuc hién dugc ki ning thong bao tin xdu, dong vién va
an i nguoi nha ngudi bénh tir vong

10

Khoa Kham bénh

Bai 7. Pon tiép nguoi bénh, chuyén
vién, xuét vién

1. Thuc hién dung quy trinh khi tiép don nguoi bénh tai
phong kham/khoa diéu tri cho ngudi bénh chuyén khoa,
chuyén vién, xuat vién

2. Thé hién kha ning giao tiép phl hop, tac phong chu dap,
tuan thi cac quy dinh khi don tiép, chuyén vién, xuat vién
cho nguoi bénh

40

38




STT

N@i dung thuc hanh

Muc tiéu bai hec

S6 tiét hoc

Ly
thuyét

Thwc hanh

Lab | BV

Bai 8. Quy trinh khdm bénh, danh gia,
phén loai va sang loc nguoi bénh

1. Thuc hién duge cac budc danh gia ban dau khi nguoi
bénh nhap vién

2. Trinh bay duoc cac khai niém vé phan loai ngudi bénh
cap cau, phan loai nguoi bénh chan thuwong, phan loai
ngudi bénh trong cap ciru tham hoa

3. Trinh bay dugc cac truong hop dac biét va cac sai sot co
thé gap, cach xir tri khi phan loai nguoi bénh cap ctu

50

48

Bai 9. Lay bénh pham xét nghiém

1. Thuc hién duoc cac ki thuat lay bénh pham xét nghiém
ding quy trinh va hi¢u qua

2. Huéng dan dugc ngudi bénh/gia dinh nguoi bénh liy
mot s6 loai bénh pham theo dang yéu cau ky thuat

40

38

Bai 10. H3 tro ngudi bénh di chuyén

1. Nhan dinh nguoi bénh; chon phuong tién van chuyén
phU hop véi cac ki thuat hd trg nguoi bénh di chuyén

2. Thuc hién/phdi hop thuc hién cac ky thuat hd trg nguoi
bénh di chuyén: dam bao dung quy trinh an toan

30

28

Khéi Noi (Khoa Huyét hec ngudi 16n 1, Khoa Huyét hoc ngwoi I6n 2, Khoa Huyét hec ngudi 16n 3, Khoa Piéu trij téng hep,

Khoa Ghép té bao géc)

Bai 11. Thuc hanh dung thudc cho
nguoi bénh

1. Nhan dinh duoc ngudoi bénh trude khi dung thudc

2. Thuc hién hiéu qua, an toan, ding quy trinh cac k¥ thuat
cho ngudi bénh ubng thuéc, tiém thude

3. Phét hién sém nhiing dau hiéu bat thuong trén ngudi bénh
khi diing thudc va dua ra quyét dinh xa Iy phi hop

80

76

9




S6 tiét hoc

STT N@i dung thuc hanh Muc tiéu bai hec Tong | Ly | Thuchanh
so | thuyét | Lab | BV
4. Biét tng dung c4c nguyén tic dam bao an toan trong thuc
hanh tiém bap, tiém dudi da, tiém trong da, tiém tinh mach,
truyén dich
1. Trinh bay dugc thu tuc quy trinh linh mau-truyén ché
pham mau
2. Biét duoc cac nguyén tic an toan trong truyén mau
3. Thyc hién dang cac nguyén tac khi truyén mau
2 | Bai 12. An toan truyén mau 4. Thuc hién duoc viéc dinh nhém mau tai givong, truyén | 80 4 76
mau cho nguoi bénh
5. Theo ddi dugc bénh trong va sau khi truyén méu, phat
hién sém nhitng dau hiéu bat thuong trén nguoi bénh va
dua ra quyét dinh x Iy phi hop
1. M0 ta dugc cac nguyén nhan gay dau va phan loal
2. Nhan biét duoc céc yéu t anh huong téi dau
Bai 13. Cham soc dau trong cham séc 3 Sﬂf dung duqf: CZ\iC ?ﬁng.fu dérih gid mic df) dau,
3 ., A 4. Néu duogc vai tro cua bicu dudng trong kiem soat dau 40 4 36
giam nhe cho nguoi bénh . ] , 2 , )
5. Thuc hién dugc cac phuong phap kiém soat dau khi
chidm séc nguoi bénh va huéng dan ngudi bénh/gia dinh
ngudi bénh tham gia kiém soat dau
Bai 14. Ky thuat ho tro tuan hoan (Tro | 1. Nhan biét va st dung ding chirc ning cac dung cu hd
4 | tha dat CVC, str dung, theo doi, cham | trg bac si dat CVC 40 4 36
s6c hé théng CVC) 2. Thyc hién chiam soc ngudi bénh c6 dit CVC

10




STT

N@i dung thuc hanh

Muc tiéu bai hec

S6 tiét hoc

Ly
thuyét

Thwc hanh

Lab | BV

3. Thuc hién duoc k¥ thuat do ap luc tinh mach trung tdm

Bai 15. Du phong va cham soc loét ty
deé cho nguoi bénh

1. Kham nhan dinh dwoc cac dau hiéu cac muac do loét ty
de

2. Str dung thang do Braden dé danh gia muc do nguy co
loét ty dé cua nguoi bénh

3. Thuc hién cham so6c loét ty dé do I, II cho nguoi bénh
dung quy trinh k¥ thuat va an toan

4. Huéng dan dugce nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh
cham soc du phong loét ty de

40

38

Bai 16. Cham s6c¢ nguoi bénh co cac
loai 6ng thong

1. Trinh bay dugc chi dinh, chong chi dinh cua ky thuat dt
6ng thong da day, 6ng théng tiéu, 6ng théng hau mén

2. Thuc hién dugc ky thuat dat 6ng thong dam bao ding
quy trinh, an toan va phu hgp tinh trang nguoi bénh

3. Phéat hién va xr tri duoc cac bat thudng trén ngudi bénh
c6 ong thdng

80

76

Bai 17. K¥ thuat cham soc vét thuong
va 6ng dan luu

1. Nhén dinh va phan loai duoc cac loai vét thuong

2. Biét cach lra chon va st dung bang vét thuong thich hop
3. Thuc hién k¥ thuat cham soc vét thuong va éng dan luu
trén nguoi bénh dung quy trinh, dam bao an toan

80

78

Bai 18. Cham soc nguoi bénh co bénh
ly vé mat

1. Néu dugc mot s6 bénh 1y thuong gap vé mat.
2. Nhan dinh duoc cac bat thuong trén ngudi bénh c6 van
dé vé mat.

20

18

11




S6 tiét hoc

STT N@i dung thuc hanh Muc tiéu bai hec Tong | Ly | Thuchanh
so | thuyét | Lab | BV
3. Cham soc cho ngudi bénh cd bénh ly vé mat.
1. Néu dugc mot so bénh 1y thuong gap vé tai mii hong.
9 Bai 5I.9. Cham s6c¢ nguoi bénh c6 bénh 2.‘ Nhan dinh dugc c4c bat thudng trén nguoi bénh cé van 20 5 18
ly vé tai miii hong de ve tai mii hong.
3. Cham soc cho ngudi bénh ¢ bénh 1y vé tai mii hong.
IV | Khéi Nhi (Khoa Huyét hoc tré em 1, Khoa Huyét hoc tré em 2)
1. Thuc hién cac ky thuat theo d&i mach, nhip tha, huyét
ap, than nhiét dang quy trinh, phu hop tinh trang nguoi
bénh
1 | Bai 20. Theo ddi dau hiéu sinh ton 2. Nhan dinh cac dau hiéu sinh ton bat thuong va dua ra | 40 2 38
quyét dinh xu ly phr hop
3. Tu van duoc cho ngudi bénh va gia dinh cach theo di
va cham séc khi ddu hiéu sinh ton bt thuong
1. Trinh bay dugc cach nhan dién chinh xac nguoi bénh
Bai 21. Nhan dién va xac dinh dtng | trudc khi ban giao hay cung cap bat ky ky thuat diéu tri,
’ nguoi bénh khi Cu’ng cap dich vu y té, | cham soc hay dich vu y té nao cho ngudi bénh 30 4 26
phan tich mot s6 nguyén nhan gay | 2. Trinh bay dugc céc bién phap néng cao an toan va giam
nham Ian nguoi bénh nguy co gdy hai cho nguoi bénh do sai sot lién quan trong
qua trinh nhan dién nguoi bénh
BAi 22. V/é sinh c4 nhdn ngudi bénh — 1_. Nhél,n dii’lh duoc nhu cau cua ngudi bénh vé cham soc vé
3 cham soc van dong, phong tranh té nga sinh ca nhan . >0 2 48
o 2. Thyc hién dugc cac ky thuat vé sinh raing miéng, tam,
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STT

N@i dung thuc hanh

S6 tiét hoc

Muc tiéu bai hec

Ly

Thwc hanh

thuyét

Lab

BV

goi, thay quan 4o dam bao dung quy trinh phu hop véi tinh
trang NB

3. Hudng dan duoc nguoi bénh/gia dinh nguoi bénh thuc
hién chiam soc vé sinh phi hop véi nhu cau nguoi bénh

4. Biét duoc cac bién phéap du phong té ngd cho ngudi bénh
trong bénh vién

5. Ap dung céc bién phap dy phong té nga

Bai 23. K§ nang truyén thong tu van
gido duc suc khoe

1. Trinh bay dugc cac budc chuan bi cho tu van GDSK
2. Lap duoc ké hoach va thuc hién duoc 1 budi tu van

GDSK cho nguoi bénh

40

38

V. CHI TIEU THUC HANH

STT

Noi dung thuc hanh

Chi tiéu thuc hanh
S6 lan toi thiéu/l HV

So
tiét o _
Muc tiéu bai hoc Tai
thuc ¥
o
hanh P
hoc

Nguoi bénh

NB
Phu
(nguol .
lam
bénh) |
., Vo'l
Kien )
nguol
tap
HDTH

Tw lam
dwoi sw
giam sat

cua
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nguoi

HDTH
Khoa Cap ctru, Khoa Hai sirc tich cuc — chong déc
Béll 1. X¥ tri va cham soc ngu’c‘ri Cép cuu ngl‘Ing tuén hoan 2 1 1
bénh ngirng hd hap tuan hoan; Quy : : ,
o 26 | Theo doi va cham so6c ngudi bénh soc phan vé 1 1 1
trinh bao dong do noi vién (code
blue) Tha thuat Heimlich 1 1 1
B ] Theo ddi va cham soc nguoi bénh sc phan vé
Bai 2. Xt tri phan vé 26 R 1 1 1
72 gio dau
Bai 3. Nhan dinh va va xu tri cap Bing ép 1 1 1
ctu ban dau ngudi bénh chan| 38 | Biang chun 1 1 1 1
thuong So citu vét thwong phan mém 1 1 1 1
Bop bong Ambu 1 1 1 1
Bai 4. Ky thuat hd tro hd hap va 26 Hut dom 1 1 1 1
quan ly duong tho Cho nguoi bénh tha oxy 1 1 1 1
Tap tho 1 1 1 1
_ Cham soc nguoi bénh the may 1 1 1
Bai 5. Cham so6c nguoi bénh tho : :
] 18 | Theo doi nguoi bénh qua monitor 1 1 1
may .
Rat ong noi khi quan 1 1 1
Bai 6. Cham s6c¢ nguoi bénh tir vong 8 | Cham soc bénh nhan da tur vong 1 1 1
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Khoa Kham bénh

Bai 7. Don tiép ngudi bénh, chuyén

vién, xuat vién

38

Pon tiép ngudi bénh tai phong kham

10

Thuc hién thu tuc cho nguoi bénh nhap khoa

Hudéng dan nguoi bénh vao phong kham

Hé tro Bac si kham bénh

A

ol o1 o1 o1

ol o1 o1 o1

Bai 8. Quy trinh kham bénh, danh
gi4, phéan loai va sang loc nguoi
bénh

48

Panh gia dau hiéu sinh ton, BMI

=
o

Bai 9. L4y bénh pham xét nghiém

38

Lay mau 1am xét nghiém

Lay dom lam xét nghiém

Lay ma lam xét nghiém

Lay nuéc tieu lam xét nghiém

L4y phan lam xét nghiém

Po duong huyét lién tuc

Lay dich ty hau dé xét nghiém

Bai 10. Hd tro nguoi bénh di chuyén

28

Hb trg ngudi bénh di chuyén bang xe lan

HO tro nguoi bénh di chuyén bang xe chir U

Van chuyén nguoi bénh bang biang ca

Chuyén ngudi bénh han ché van dong

A I

I I

e I S e S e

ol o ol g R | R R P R e
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Khéi Néi (Khoa Huyét hoc ngudi I6n 1, Khoa Huyét hoe nguwdi I6n 2, Khoa Huyét hoe ngudi 16n 3, Khoa Piéu tri tong hop,

Khoa Ghép té bao géc)

Nhan dinh dugc nguoi bénh trudc khi dung

] 1 1 1 5
thuoc
_ , Cho ngudi bénh udng thude 1 1 1 5
Bai 11. Thuc hanh dung thuoc cho : .
1 ] 76 | Nuoi dudng bang duong tinh mach 1 5 5 5
nguoi bénh
Tiém tinh mach 1 5 5 5
Truyeén tinh mach 1 5 5 5
Tiém trong da, tiém dudi da, tiém bap thit 1 5 5 5
binh nhém mau hé ABO 1 5 5
2 Bai 12. An toan truyén mau 76 | Binh nhdm mau tai giuvong 1 5 5
Truyén mau 1 5 5
3 Bai 13. Cham s6c dau trong cham 36 banh gia muc d6 dau 1 1 2 3)
sOc giam nhe cho ngudi bénh Ho tro giam dau 1 1 2 5
Bai 14. Ky thuat ho tro tuan hoan bat va cham soc catheter 1 1 1 1
4 (Tro thu dat CVC, st dung, theo ddi, | 36
cham sé¢ hé théng CVC) Do va theo dai ap luc tinh mach trung tdm 1 1 1
B Danh gia mrc d6 nguy co loét ty deé ctiia nguoi
Bai 15. Du phong va cham soc loét 1 2 3 5
5 ] 38 | bénh
ty d¢ cho ngudi bénh ]
Cham soc vét loét 1 1 1
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Dit 6ng thdng tiéu 1 1 1 1
_ o RUt ong thong tieu 1 1 1 1
Bai 16. Cham so6c nguoi bénh co cac , _ _
6 ., A 76 | bat ong thong hau mon 1 1 1
loai ong thong , _ i
bat ong théng da day 1 1 1 1
Cho an qua 6ng théng da day 1 1 1 1
Tro thu chich rach, dan luu 6 &p xe 1 1 1
_ , Thay bang 1 1 1 5
Bai 17. Ky thuat cham soc vét ,
7 , . 78 | Catchi 1 1 1 3
thuong va ong dan luu _ ]
bat dan Iuu vét thuong 1 1 1
Cham soc, rat 6ng dan luu 1 1 1
Bai 18. Cham soc nguoi bénh co , ,
8 L, 18 | Tra thuoc nho mat 1 1 1
bénh ly vé mat
Bai 19. Cham s6c nguoi bénh co ]
9 o 18 | Phun khi dung 1 1 2
bénh ly vé tai miii hong
IV | Khoi Nhi (Khoa Huyét hoc tré em 1, Khoa Huyét hec tré em 2)
Theo dbi nhiét véi nhiét ké thuong quy 1 1 2 2
. L Do huyét 4p dong mach 1 1 2 2
1 | Bai 20. Theo ddi dau hi¢u sinh ton 38 :
Theo doi nhip tho 1 1 2 2
Theo ddi mach 1 1 2 2
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Bai 21. Nhan dién va xac dinh dung

) ) , Panh gia, nhan dién nguoi bénh 1 1 5
ngudi bénh khi cung cap dich vu y 26
té, phan tich mét sb nguyén nhan Phan tich, nhan dién cac nguyén nhan tiém an . . ;
gay nham lan nguoi bénh gay nham lan nguoi bénh
V¢ sinh da, mong cho nguoi bénh 1 1 2
Tam goi cho ngudi bénh 1 1 2
_ _ Tap van dong cho nguoi bénh 1 1 2
Bai 22. V¢ sinh ca nhan nguoi bénh , ]
. o Dénh gia roi loan nuot 1 1 2
— cham soc van dong, phong tranh té | 48 i i
N Cho nguoi bénh an qua duong miéng 1 1 2
nga
Xoay tro bénh nhan 1 1 2
Xoa bop 1 1 2
Vo rung 1 1 2
Dénh gia tam ly 1 2 )
Bai 23. Ky ning truyén thong tu van 28 Hudng dan ngudi bénh ki thuat chuyén mon . , :
gi&o duc strc khoe tu thuc hién
Huéng dan nguoi bénh dung thudc tai nha 1 2 5
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VI. KE HOACH TO CHUC THU'C HANH KHAM BENH, CHUA BENH

S6 lwong nguwoi |, . . | Sb lwong
\ «. | SO giwong tai "
. R . B e x thwc hanh toi . nguoi
Noi dung thuc Trén khoa, don vi dat So lwgng ngwoi hwong dan .. | khoa dat yéu .
STT . . . : N ox da theo ngwoi N thuc hanh
hanh yéu cau thuc hanh thwe hanh dat yéu cau ¢ khoa , x cau thuc N
hwéng dan hanh co the tiep
thwc hanh nhan
(1) (2) 3) (4) (5) (6) (7)
Khoa Cap ctru £
. . Cap cuu: 03 15 16 15
Chu’O'ng\ tr{nh Khoa Hoi st tich cyc — | _
thec hanhlam | o500 doc Hai sic tich cuc — chéng doc: 01 05 20 05
sang - danh - cho It oa iham benn Khoa Kham bénh: 02 10 00 10
?‘t‘*“ ﬂ?‘;"’”gx mot Huy&t hoe ngudi 16n 1: 01 05 50 05
1 G" 9 'ﬁ? Ecﬁﬁ Huy&t hoc ngudi 16n 2: 01 05 30 05
4y PREp AN | i No Huy&t hoc nguoi 16n 3: 01 05 45 05
nghe kham, chira ~
- . ) bieéu tri tong hop: 01 05 57 05
bénh véi pham vi Ghép t& bao gac: 01 05 17 05
hanh nghé Piéu ) 1e Be 9o
. . PR Huyeét hoc tré em 1: 01 05 40 05
dwdng vién Khoi Nhi z
Huyet hoc tré em 2: 02 10 25 10
Tong sb 14 70 300 70
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IL. PIEU KIEN POl VOI NGUOI HUONG DAN THU'C HANH

- C6 gidy phép hanh nghé vai chizc danh, pham vi hanh nghé phi hop véi ndi dung, dbi tuong dugce huéng dan thuc hanh;

- C6 trinh d6 dao tao twong duong hoac cao hon ngudi thuc hanh;

- C6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chita bénh lién tuc tir 03 nam tré 18n;

- C6 chung chi “bdi dudng phuong phap day hoc 1dm sang cho ngudi giang day thuc hanh” theo quy dinh tai Thong tu s6 11/2019/TT-
BYT ngay 17 thang 6 nam 2019 cua Bo truong Bo Y té hodc cd mot trong cac ching chi dwoc quy dinh tai Piéu 10 cta thong tu 11/2019/TT-
BYT ngay 17 thang 6 nim 2019 ctia Bo truong Bo Y té trudc ngay c6 hiéu luc dugc ¢éng nhan twong duong véi Ching chi phwong phap
day — hoc 1am sang cho nguoi giang day thuc hanh trong dao tao khéi nganh sac khoe.

- Nguoi hudng dan thyc hanh chi duge hudng dan téi da 05 nguoi thuc hanh trong ciing 1 thoi diém.

- Ngudi hudng dan thuc hanh chiu trach nhiém dam bao an toan cho ngudi bénh trong qua trinh huéng dan thuc hanh va chiu trach
nhiém néu dé nguoi thuc hanh gay sai s6t chuy&n mon trong qué trinh thuc hanh, gay anh huong dén stac khoe nguoi bénh, trir trudng hop
ngudi thuc hanh ¢d y vi pham.

VIII. HUONG DAN TO CHUC THUC HANH
8.1. Pon vi to chirc thuc hanh: Bénh vién Truyén mau Huyét hoc

bia chi:

- Co s6 1: S6 118 Hong Bang, phudng Cho Lén, Thanh phd H6 Chi Minh

- Co s 2: S6 01, duong Tran Hitu Nghiép, xa Tan Nhyt, Thanh phé Ho Chi Minh
8.2. S6 khoa hoc/nam: 4 khoa
8.3. S6 lwong nguoi thuc hanh co thé tiép nhan/khoéa: 70 ngudi
8.4. Cac budc tiép nhan nop ho so

Bwéc 1: Ngudi thuc hanh nop “Pon dé nghi thue hanh” theo Mau sé 03 Phu luc | Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP va ban sao cé cong
chung van bang, giay to lién quan gui Phong Chi dao tuyén - Pao tao & Nghién ctru khoa hoc, Bénh vién Truyén mau Huyét hoc

Bwéc 2: Phong Dao tao - chi dao tuyén & Nghién cttu khoa hoc soan Hop ddng thuc hanh theo Mau sé 04 Phu luc | Nghi dinh sb
96/2023/NP-CP; Quyét dinh phan cong nguoi hudng dan thuc hanh theo Mau s6 06 Phuy luc 1 Nghi dinh sé 96/2023/NP-CP va trinh Giam
dbc ky duyét, huéng dan thuc hién cho ngudi thuc hanh
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- Guri vin ban ding ky danh sach ngudi thuc hanh kham bénh, chita bénh theo Mau s 05 Phu luc | Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP vé
So Y té, trong d6 phai néu rd thoi gian bat dau thuc hanh va du kién thoi gian két thac thuc hanh;

- bang tai danh sach nguoi thuc hanh khdm bénh, chita bénh trén trang thong tin dién tr cua co s hudng dan thuc hanh va trén Hé
thdng théng tin vé quan ly hoat dong kham bénh, chira bénh.

- giri Phong Chi dao tuyén - Dao tao & Nghién ciru khoa hoc guri cong vin vé Phong Diéu dudng danh sach nguoi thuc hanh va nguoi
huéng dan thyuc hanh

Bwéc 3: Phong Piéu dudng Ién lich thuc hanh tai cac khoa cho ngudi thuc hanh dya trén danh séch Phong Chi dao tuyén - Pao tao &
Nghién ctu khoa hoc giri.

Buwéc 4: Nguoi thuc hanh s& thuc hanh tai cac khoa. Truéc 01 ngay két thic thuc hanh tai khoa/don vi, ngudi thuc hanh lién hé Phong
Diéu dudng dé sip xép lich thi va chuyén khoa

Bwéc 5: Thi tét nghiép Phong Diéu dudng tong hop két qua thi hét khoa, chi tiéu thuc hanh, cac phiéu nhan xét,.. tir nguoi huéng dan
thuc hanh béo céo va théng bao ngay thi tét nghiép (néu du diéu kién)

Bwéc 6: Tong hop két qua thyc hanh néu ngudi thuc hanh thi tot nghiép dat thi gui thong bao cho ngudi thuc hanh va tong két hd so
thuc hanh (sb thuc hanh, bai thi, héa don tai chinh (néu c6),..) sau d6 gtri dé xuét vé Phong Chi dao tuyén - Pao tao & Nghién ciu khoa hoc.

Bwéc 7: Phong Chi dao tuyén - Pao tao & Nghién ctru khoa hoc kiém tra viéc thuc hién nghia vu trong Hop ddng cta ngudi thuc hanh.
Néu hoan thanh thi tién hanh soan “Gidy xac nhan hoan thanh qua trinh thuc hanh” theo Mau s6 07 Phu luc | Nghi dinh sé 96/2023/ND-CP
trinh ky Giam d4c va cap cho nguoi thuc hanh

- Ping tai danh sach nguoi da hoan thanh qua trinh thyc hanh trén trang thong tin dién tir ciia co so hudng dan thuc hanh va trén Hé
thdng théng tin vé quan 1y hoat dong kham bénh, chira bénh

- Danh gia, nhan xét ciia nguoi huéng dan thyc hanh va xac nhan hoan thanh qua trinh thuc hanh phai bao dam khach quan, trung thuc.
8.5. Panh gia qua trinh thyuc hanh tai khoa
8.5.1. Kién thize (Piém A)

- Khi bét dau thuc hanh chuyén khoa (Khoa Cap ciru, Khoa Hoi st tich cuc — chéng doc, Khoa Kham bénh, Khéi Noi, Khéi Nhi),
ngudi hudng dan thyc hanh danh gia kién thirc nguoi thuc hanh bang bai pre-test

- Hinh thirc: Trac nghiém/tinh huéng mé phong
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8.5.2. Ky ndng va thdi dé (Diém B)

Két thtic mdi nhém chuyén khoa (Khoa Céap ciu, Khoa Héi suc tich cuc — chong doc, Khoa Kham bénh, Khéi Noi, Khéi Nhi), Biéu
dudng truéng khoa thyue hanh dénh gia ngudi thyc hanh vé:

- K¥ nang va chi tiéu thuc hién tha thuat

- Thai d6 thuc hanh, tudn thu quy dinh cua chuong trinh. Nhan xét: dat/khong dat (can luu van dé gi khac)

- Thyc hién duoc 01 budi tu van truyén thong giéo duc sirc khoe cho nguoi bénh tai khoa (khoa td chire tur van do phong Diéu dudng
sap xép chi dinh)
8.6. Piéu kién thi toét nghiép

- Thyc hién quy dinh trong hop dong thuc hanh dung quy dinh.

- Tham gia day du céc 16p hoc ly thuyét chung, hoc tap trung nghi téi da 10% s tiét; Biém trung binh caa A gom 04 chuyén khoa > 5
va Piém B cua 04 chuyén khoa DAT.
8.7. Thi tot nghiép

- Thi ly thuyét (Piém C) hinh thuc: Trac nghiém.

- Thi thuc hanh (Piém D) hinh thirc: Thi van dap.
8.8. Piéu kién tét nghiép va cap gidy xac nhan hoan thanh thuc hanh

- Panh gia dya vao Bang kiém danh gia niang luc theo Chuan ning luc co ban cia Diéu dudng Viét Nam ban hanh kém theo Quyét dinh
1352/QP-BYT ngay 24/04/2012 phé duyét tai liéu “Chuan nang luc co ban Piéu dudng Viét Nam”.

- biém ly thuyét (Piém E) = (Piém A x 0.3) + (Piém C x 0.7) > 5.

- Piém thyc hanh (Piém D) > 5.

Thanh phd H6 Chi Minh, ngay ... thang ... nim 2026

NGUOI LAP BANG GIAM POC
(PA KY) (PA KY)
Nguyén Thé Quang Phu Chi Diing
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